Wolkenlos mit Wind und Wellen

Segelclub In der Rietlibucht haben sich Kinder und Erwachsene zum Optimisten-Lager
getroffen. Sie lernten die Optimisten - kleine Einmannjollen - zu steuern.

Aufriggen, trimmen, wenden,
halsen, kentern. Wihrend vier
Tagen an Auffahrt lernten 26 Kin-
derund sechs Erwachsene, Theo-
rie in die Praxisumzusetzen. Das
Optimisten-Lager findet bereits
zum siebten Mal statt, dank
einem Team von ehrenamtlichen
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Mit Einmannjollen lemen die Teilnehmer, das Navigieren und den Wind fiir sich zu nutzen.

Leitern der Junioren vom Segel-
club Rietli (SCR).

Optimisten sind kleine Ein-
mannjollen firr Kinder und Ju-
gendliche. Sie sind einfach zu
steuernund eine ideale Einstiegs-
klasse in den Segel-und Regatta-
Sport. Auch wenn esin der Regat-

ta darum geht, besser zu sein als
die anderen, ist das Optilager des
Segelclub Rietli eine Teamange-
legenheit: Die Kinder lernen zu-
sammen, das Schiff fiirs Segeln
vorzubereiten. Sie helfen sich
gegenseitig beim Ein- und Aus-
wassernund lemen voneinander
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—auch durch Fehler. Schliesslich
miissen am Ende des Tages wie-
der alle Boote versorgt und die
Segel aufgerollt werden.

Coach begleitet die
Gruppe im Motorboot

Die Teilnehmenden werden fach-
ménnisch in den Segelsport ein-
gefithrt und in ihren Fihigkeiten
gefordert. Am Land in die Theo-
rie, auf dem Wasser in die Praxis,
jede Gruppe begleitet durch ei-
nen Coach im Motorboot. Der
Unterschied zwischen den Er-
wachsenen und Kindern wird im
praktischen Segelerlebnis nivel-
liert. Beide miissen lernen, was
es heisst, das Boot mit gegebe-
nem Wind in eine gewiinschte
Richtung zu segeln. Bald merkt
man, ob gut getrimmt wurde oder
nicht. Kinder lernen schnell, das
beschert ihnen schéne Erfolgs-
erlebnisse. Wie immer fordert
auch beim Segeln gutes Essen die
Laune. Auch hier sind Ehrenamt-
liche am Werk. Der Segelclub
Rietli freut sich {iber engagierte
Mitglieder, die ihre Freizeit ein-
setzen, um andere fiir den Segel-
sport zu begeistern, heisst es in
der Mitteilung des Clubs. (pd)




